Evang. Sozlalwerk Miillhelm e.v. Essen auf Riidern

Hauptstrafl3e 149 - 79379 Mullheim - Telefon 07631 89140

Kalenderwoche 24

braune Sauce,
Blumenkohl in feiner
Creme und
Kartoffelplree

Vollkost

Fleischspiel? mit
Zwiebelsauce, Kartoffeln
und Gurkensalat

brauner Sauce dazu
Bohnen und Rigatoni

Meerrrettichsauce,
Bouillionkartoffeln und
Rote Beete Salat

Krautersauce dazu
Dillkarotten und Reis

brauner Sauce,
Kaisergemuse und
Zwiebelpiree

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.06.2025 10.06.2025 11.06.2025 12.06.2025 13.06.2025 14.06.2025 15.06.2025
Paprika-Fleischkase, . . . . Gefullter
Rinderhackbraten in Ochsenbrust mit Seelachs im Backteig in Rinderfrikadelle mit Putenbrustbraten,

Geflugelsauce, zarte
Bohnenkerne in Creme
dazu Hoérnle

Sel,Sen,01,02,03,11,M,Soj

G,S0j,M,Ei,Sen

G.Ei,Sel,Sen,M,01,02

G,M, Sel,Sen,Ei,01,02,03

G,F,M,Sen,04,01

Sel,Sen,M,S0j,03,11,02,06

Sel,Sen,G,Ei,M,01,03

Spargelstangen mit
Sauce Hollandaise und
Kartoffen

Vegetarisch
Leichte Kost

Kartoffeltasche
(Frischkase) in
Krautersauce dazu Reis
und Gurkensalat

Spinat-Dinkelplatzchen
in Gemisesauce dazu
Wirfelkartoffeln

Frihlingsrolle in
Zitronensauce dazu Reis
und Blattsalat

Gemusefrikadelle in
Tomatensauce dazu Reis

Grief3schnitte mit Zimt-
Zucker und Apfelmus

Gefllltes Champion
Omlette mit Rahmsauce
und Kartoffeln

G,Ei,M,01

M,Sen,Ei,01,04

G,Ei,M,Sel

G,Ei,kS0j,M,S02,03,Sen

G,Ei,Soj,M,S02,03,Sen

G,Ei,M,03

G,Ei,M,Sel

Dessert Birnenkompott

Buttermilchdessert Birne;

Vanilie

frisches Obst

Stracciatlla-Joghurt

frisches Obst

GrieRBpudding

Kirschjoghurt

M

M

G.M,

M

Zusatzstoffe: mit 1. Farbstoff
2. Konservierungsstoff
3. Antioxidationsmittel
4. Geschmacksverstarker
5. Geschwefelt
6. SiRungsmitteln

7. mit (einer) Zuckerart & StiRmittel
8. enthilt eine Phenylalaninquelle
9. geschwarzt

10. gewachst,

11. Phosphat

Allergene: mit G:

M
Glutamat

Sel:  Sellerie

Ei:  Eier

Sen: Senf

Soj: Soja

M:  Milch

Erd: Erdnissen

Die Speisepldne miissen bis Sonntag (7 Tage vor Meniibeginn) zuriickgegeben werden um eine vollstindige Lieferung gwahrleisten zu kénnen.

Bitte regelmaRig das Geschirr zuriickgeben !!!!

K: Krebstiere
Ses: Sesam
L: Lupine

W:  Weichtiere

N:  Schalenfriichte

F: Fisch

S02: Schwefeldioxid und Sulfite

Name:

Strale

Wohnort:

Tour:




