Bvang. Soztalwerk Miillhelm e.v. Essen auf Ridern

Hauptstraf3e 149 - 79379 Mullheim - Telefon 07631 89140

Kalenderwoche 06

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025 08.02.2025 09.02.2025
. . . . . Geflllter
_Frlkadelle n Tiroler Gulasch mit Championfleischkase, Hahnchen Cordon bleu . .| Kassler Hals in brauner Schweinerilicken in
Zwiebelsauce dazu i Senfsauce, Erbsen- L Szegediner Gulasch mit o
Vollkost . Semmelknédel und o in pikanter Sauce dazu N Sauce, Wirsing dazu Specksauce dazu
Bohnen in Creme und Karottengemuise und Kartoffelplree
Karottensalat . Kartoffeln und Blattsalat Kartoffeln Rosenkohl und
Kartoffeln Kartoffelplree .
Kartoffelknodel
11,M, M,S02,03,01 02,03,11,M,06,Soj G,Ei,M, G,S0j,Sel,M, Sel,Sen,11,M,Soj Sel,Sen,;.01,02,03,11
. T vegetarisch gefillte . . Gebr. Kurbis-
. m he "Vital hupfn I- s nnellon nat- . . . . .
Vegetarisch G_e u§etasc e “Vitality SC.. upfnude . Paprika in _Ca etiont .(.Sp' at Pfannkuchen gefullt mit Waldpilzragout mit Chiasamentaler,
: in gruner Sauce dazu Gemusepfanne in Ricotta) in Késesauce : X R i
Leichte Kost ) N Tomatensauce dazu Quark und Rosinen Serviettenknddel Bechamel-Kasesauce
Reis Krautersauce dazu Blattsalat .
Kartoffeln und Wirfelkartoffeln
G,Ei,M,Sel,01 G,Ei,M,Sen,02,04 M,03 G,Ei,M, G,Ei,M, M,G,Ei M,11
. . Pfirsich-Mar ja- . i irne-
Dessert Apfelmus Waldfruchtjoghurt frisches Obst Irsic aracuja frisches Obst Buttermilchdessert Bime Erdbeerquarkcreme
Joghurt Vanille
M M M M,G,Ei M
Zusatzstoffe: mit 1. Farbstoff 7. mit (einer) Zuckerart & StiRmittel Allergene: mit G:  Glutamat K: Krebstiere Name:
2. Konservierungsstoff 8. enthdlt eine Phenylalaninquelle Sel: Sellerie Ses: Sesam
3. Antioxidationsmittel 9. geschwarzt Ei: Eier L: Lupine
4. Geschmacksverstarker 10. gewachst, Sen: Senf W:  Weichtiere StraRe
5. Geschwefelt 11. Phosphat Soj: Soja N:  Schalenfriichte
6. SiBungsmitteln M:  Milch F:  Fisch
Erd: Erdnissen S02: Schwefeldioxid und Sulfite Wohnort:
Die Speisepldne miissen bis Sonntag (7 Tage vor Meniibeginn) zuriickgegeben werden um eine vollstindige Lieferung gwahrleisten zu kénnen.
Bitte regelmaRig das Geschirr zuriickgeben !!!! Tour:




